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            之前说到Appfog不再支持域名绑定的事情，出于稳定和安全的考虑，为了以后迁移到别家服务，数据库必须要好好管理。好在Appfog这这里做的还是相当不错的，完全可以部署phpmyadmin来管理数据库。

注意：如果你觉得下面的流程或者说介绍不够好，敬请留言指正，不胜诚恐。

步骤一，在Appfog的控制面板处添加一个phpmyadmin应用：



当然，如果真的只需要这么一步的话我也就没必要写这样一篇文章分享了，请继续往下看；

步骤二，将你的MySQL服务与新建立的phpmyadmin应用绑定：

首先你需要查询到你想备份的数据库的名称，可以用“af services”命令查询，也可以在控制面板里面直接看到，没什么特别好说的；



其次是绑定的主要操作，用到的命令是“af bind-services [Your service] [your phpmyadmin app]”



步骤三，为你的phpmyadmin应用添加“PMA_PASSWORD”字段： 还是命令行工具，“env-add [your phpmyadmin app] PMA_PASSWORD='[自定义]' ”



然后到应用的后台把这条环境变量添加上 然后就好了:



登陆你的phpmyadmin应用，用户名密码是注册APPFOG的。



想要备份的话点“EXPORT”按提示操作就好了。
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终于能正常访问了，希望这次能撑得久一点。

——2021.11.04
普通的有机生命体;


beta版的智人


总是跳过OP、ED的坏孩子;


有自知之明的变态
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